
 

 التمر والكيمياء
  هل تعلم أن التمـر يعتبر غذاء آاملا لاحتوائه على جميع المرآبات العضوية وغير العضوية-

ويقѧوي   تعلم أن التمر يحتوي على نسبة آبيرة من فيتامين أ والذي يعتبر غѧذاء لѧشبكية العѧين    هل -
  . الرؤية والأعصاب السمعية

المѧخ   من الفوسفور و الذي يعتبر غѧذاء أساسѧي لخلايѧا   تعلم أن التمر يحتوي على نسبة عالية  هل -
 . ويدخل في ترآيب العظام

  . الخبيثة تعلم أن التمر يحتوي على السلينيوم الذي يفيد في علاج السرطان والأورام هل -
البوتاسѧيوم وعѧلاج    علѧى  تعلѧم أن التمѧر عѧلاج لفقѧدان الѧشهية وضѧعف الترآيѧز لاحتوائѧه         هѧل  -

 والنحاس المغنيسيوم  القلب لاحتوائه علىللضعف العام وخفقان
 تعلم أن التمر يعمل على تهدئѧة الأعѧصاب وتنѧشيط الغѧدة الدرقيѧة وترطيѧب الأمعѧاء ويكѧافح         هل -

 . الدوخة والتراخي والكسل عند الصائمين
وفيتѧѧامين  والنحѧѧاس لاحتوائѧѧه علѧѧى الحديѧѧد ) الأنيميѧѧا(تعلѧѧم أن التمѧѧر عѧѧلاج لفقѧѧر الѧѧدم     هѧѧل -

 .(ا(وفيتامين والفوسفور وعلاج للكساح ولين العظام لاحتوائه على الكالسيوم)٢ب(
وعѧلاج الجفѧاف   ) ا(البѧورون وفيتѧامين    تعلم أن التمر علاج للضعف الجنѧسي لاحتوائѧه علѧى    هل -

 ا) الليلي لاحتوائه على فيتامين ومرض العشى للجلد وجفاف قرنية العين
وعѧلاج لѧسقوط   ) ١ب(هاز الهضمي لاحتوائه على فيتامينالج تعلم أن التمر علاج لأمراض هل - 

 لإحتوائѧه علѧى   والتهѧاب الأغѧشية المخاطيѧة لتجويѧف الفѧم والتهѧاب الѧشفتين        وإجهاد العينين الشعر
 .(٢ب(فيتامين 

فيتѧѧامين النياسѧѧين وعѧѧلاج لمѧѧرض  علѧѧى تعلѧѧم أن التمѧѧرعلاج للالتهѧѧاب الجلديѧѧة لاحتوائѧѧه هѧѧل - 
القلѧѧب وضѧѧيق التѧѧنفس وتقلѧѧص الأوعيѧѧة الدمويѧѧة  وخفقѧѧان  للجѧѧسمالإسѧѧقربوط وهѧѧو الѧѧضعف العѧѧام

أو ) ج(العظام والأسѧنان وذلѧك لاحتوائѧه علѧى فيتѧامين       في الجلد وضعف وظهور بقع حمراء على
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